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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Cac lau hoac
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TRUNG BO KINH

2. KINH TAT CA CAC LAU HOAC

(Sabbasava sutta)

T6i tom tat thé nay: 500 vi ty kheo v6i ngd chap riang kién thirc chuyén doi chuyén Pao minh déu
da 6, ho sém thoa min véi d6 cho rang minh khong can gi nita. Thi Dirc Phat méi ndi tat ca nhiing
hanh phuc, nhiitng 40 tuéng, ngd nhan cua minh trong cudc doi déu bat dau tur nhirng cai rat don
gian minh c6 dugc. Thi du Ngai néi dét, nudec, lia, gi16; minh c6 sanh 1én 1am vi Thién tir, hay sanh
lén 1am vi Pham thién; trén duong tu hanh minh c¢6 dugc Gidi - Pinh - Tu¢ di nita, nhung néu khong
khéo suy tu theo cach nghi cia bac Thanh thi minh s€ tr¢ thanh ti nhan cua chinh nhitng cai do.
Pao cua Ngai l1a Pao giai thoat, ma néu cang tu cang bi tro6i bude thi c6 nghia la di nguoc lai Bao
cua Ngai. Co mot 1n ba Gotami vao bach Phat. Ba héi “Bach Thé Tén. Ai cling co thé néi 161 minh
n6i 1a 10i Phat, vay thi chung con sau nay khi Thé Ton khong con nita thi chiing con dwa vao dau dé
xéac dinh dau 1a 161 Phat va dau 1a khong phai 101 Phat”. Ngai néi ¢ tim tiéu chudn ma hang dé tir
Nhu Lai vé sau khi ta khong con nira c6 thé dua vao d6 dé xac dinh diéu nay. Tam tiéu chuan d6 1a
gi?

- Phédp mon nao ma cang tu minh cang thay an lac thi d6 13 151 Phat.

- Cang tu ma minh cang thdy mudn xa roi dam dong thi d6 1a 10 Phat.

- Cang tu ma minh thy nguoi minh dé nuéi, 4n gi ciing duoc, séng gian di.

- Cang tu minh cang tré nén tinh tan.

(Phat tr: Con doc nguyén cau dé Thay giang: Mot nguoi pham phu c6 ¥ hudng giai thoat néu khong
khéo suy tu thi van...)

“Ho thdy trong ctru canh Niét ban cai bong dang ty nga cua minh, c6 mot moi lién lac giita tu ngd
ctia minh vé6i ctru canh Niét ban: trong ta c¢6 Niét ban, trong Niét ban 6 ta”.

Di nhién khong ai tu nghi ky cuc vdy. Nhung phan tich tan cing thi n6 14 nhu vay. Khi minh nghi vé
ctru canh minh nghi né 1a cia minh. Cé ngudi bi sai 1am 16n 1a khi dugc hoi Niét ban 14 gi, ho noi
Niét ban 1a mat hét, 1a khong c6 gi hét. Khong phai! Nén nhd Niét ban 1a mot trang thai (phap) ché
khong phai mat hét. Nhu dat 13 trang thai cimg mém. Nudc 1a tan ra, quan ty. Lira 1a néng hodc
lanh. Gi6 13 rung dong va trwong phong. Thi Niét ban ciing c6 trang thai niét ban 1a sy vang lang,
sy thanh tinh. Con héi vang ling thé nao, thanh tinh thé nao thi chi c6 bac Thanh méi thiy. Nhung
minh c6 thé hiéu mot cach ndm na dé minh an long tu hoc, thi nd chinh la, ¢6 cai than tr dai nay la
mot cai kho, ¢6 luc can nay la kho. C6 nga uan nay 1a kho. C6 12 xtr 1a khd. C6 18 gidi 1a cai kho.
Va Niét ban chinh 13 sy vang mit cua tit ca nhitng cai d6. Ngay nao con tham, san, si 1a kho. Hét



tham san si r6i ma néu con 5 uan ciing 1a cai kho, thi Niét ban 1a sy vang mit cia cai d6. Con véng
mit nhu thé nao thi phai néi dy 1a canh gidi ciia bic Thanh minh khong hiéu dugc.

Nhung nén nhé chic chin né khong phai 1a mot canh gidi, mot cai ¢di nhu Tay Phuong, ma né 1a
mot trang thai.

Trong Kinh noi c6 tit ca 4 trang thai Diét: thi nhirt 13 tadantitaroya, ttc 1a tim minh dang phién nio
nhu vdy thi minh dung mét thién phap nao d6 phu lap 1én no. Thi du t6i dang gidn, t6i tim mot cach
nghi nao d6 dé t6i an lac (an lac ngay liic d6 thoi). Khong phai t6i cao thugng, t61 thwong nguoi, ma
do to1 thuong t0i. Thi du c6 nay c6 noi t61 cau gi do ma toi gian ¢ 1dm. L& ra t6i tlep tuc gian,

nhung t6i vé toi suy nghi. Biét dau hong phai ¢d noi v6i y d6. Hiéu khong? Ma c6 thé co néila co y
t6t. Nghia 1a khong phai t6i thuong cb nghi cd tot ma day 1a toi nghi tot dé tu trj binh cho t6i. D6 1a
cach diét thir nhut tarantitaroya, 1a sy an tinh, an chi (an: yén — chi: dung lai), sy an chi tam thoi cua
mot ngudi c6 tu hoc. Nghia 13 minh gian qua, minh budn qué thi nghi dén cai gi d6 dé bét gian bét
budn. Thi dy nhu khi t6i budn qua t6i nghi ‘Gia sir chiéu nay minh vira di dwa dam tang nguoi than
sau cung cua minh thi thir hoi cam giac d6 voi cam giac bay gio cai nao dé sg hon?’, vay la toi bot
budn lién. Hodc c¢6 lic budn qua, 01 nghi “Ngay minh di cdu dua, me dua ra phi truong. Me mudn
sau ndy minh con mang tr¢ vé. Néu bay gid minh budn, minh khing hodc chét roi sau nay minh
khong vé gip duoc hai ngudi d6 nira”. Thi nghi vy tui dugc an lac, chd t6i khong co cach giai
thodt nita. Nhiéu ngudi hiéu 1am t6i, sin day t6i muon 16p hoc toi néi. C6 nhiéu khi toi budn mot vi
nao do, thi né c6 7 cach dé cham dit né, chd khong phai chi c6 mot cach. Thé nao 1a 7 cach?

Ngai n6i c6 nhimg trudng hop minh diét trir phién ndo bang cach minh tranh xa n6. C6 nhiéu khi
phién ndo n6 16n qua minh phai bo né minh di thoi, minh khéng & d6 nita. Ma ¢ nhimg phién nio
minh vuot qua né bang cach déi dién né. C6 nhitng phién ndo minh diét trir n6 bang cach suy nghi
thau d4o vé no. Ri ¢o nhitng phién nao minh phai diét trir n6 béng cach tuy minh tim mot su an lac.
Nghe c6 la khong? Tirc 1a tri phién ndo ma c6 nhitng phién ndo minh chi vuot qua n6 bang su an lac
cua ban than. Ngai mdi vi dy:

Mot vi ty kheo an, uéng khong déy du, y 40 mac khong duoc nhu y, bi cai loai vai bd, théd, nod
nham, ngira. Thi luc d6 minh di tim ¢ chd nao dé vai dang hoang hon vé may y cho d& chju. Hodc
vi ty kheo an uong thiéu thén, toc rung, hodc bi phu thung, binh hoan thi Ngai khuyén di dén cho
nao ma vét thyc day du, tru phu. Thi du 6 VN minh, néu vi su mién Trung di bat kho khin thi di vé
mién tay di bat sudéng ldm. Mién Tay di bat, trai cdy, ma c6 nhiéu canh ma su cu t6i, su noi bay gid
su gia roi, su nhé lai thoi tré cling vui. Su nodi hdi d6 & Binh Pong thwa ngudi 1im. Hoi d6 cai xom
d6 c6 may khu vuon ma bay gio ho lam nha, gia nha mac lim. Su ciu néi nhiéu khi minh di bat 6m
bat vy, no ¢ trong rao no hai trai, hai xong dua cai 10ng ra ngoai d6 v bat minh thdy thuong lim.

Nhiéu cai canh né vui lim. Néng sém binh minh, giita lang c6 mot ong su di bat, ho hai xong dua
céi 16ng ra ngoai ho nghiéng v6 bat minh!

Ttce 1a co nhiing phién ndo, nhitng 14u hoic ma minh khong nhut thiét phai mot hudéng giai quyét
n6. Nhu c6 lan t6i trich giang cu ndi cua su Thanh. Su n6i ddi véi pham phu minh dimg néi chir
‘trir’ ma phai néi chit ‘tranh’. Thi du noi ‘Lira gan rom’ thi dep di. Rom & dau thi hoi ¢ day co lua
thi dep lién. Ch¢ dimg n6i ‘Khoan dé tui an com xong tui dep’. Khéng co! An com xong né chay
xong cai nha roi. C6 nhiéu khi t6i noi khong phai bang miéng ma bang kinh nghiém méau xwong cua
t61. T6i chua ching Pao ching qua ma noéi vé thé gian phap t6i phai ndi bang su gidc ngd, phai noi
nhu vay.

O bai Kinh Can Ban Phap Mon nay, noi ‘cin ban’ 13 sao? Ddi voi mot hanh gia tu thién (Phap hanh)
hoac mot vi dang di Phép hoc, mdt ngudi cu si hay mot vi sa mon; thi ddi voi bat ctr ai & trong Gido
Phap nay ctia Dirc Phat thi nhat thiét bt budc phai biét qua bai Kinh nay. Vi sao? Vi dbi tugng cua
bai Kinh nay, duyén khoi dé Ngai néi bai Kinh nay 1a 500 vi ty kheo da van bac hoc, gioi doi gioi
Pao nhung vi ¢b chip, ma trong d6 Pirc Phat xac nhan ring “Cho ring viéc minh lam chu do mot
chiéc 14 cho dén viéc 1am cha mét l1au dai, viéc minh 1am cha mdt bai tho hodc minh la nguoi hiéu
biét dugc nim ba ngoai ngit, tinh théng dia 1y thién vin nhan sy, cho dau minh biét tit ca cai d6 di
nita, kién thirc nhiéu hay it, cao hay thap, thi Ngai néi tit ca d6 chi 1a SU NGO NHAN CUA
PHAM PHU ma théi”.



Tai sao minh khd? La boi vi minh thdy ring ¢ trong ban than minh c6 cai minh dang c¢6. Va trong
cai minh dang c¢ lai ¢6 minh & trong. Thi du minh thdy trong céi ly ndy c6 minh. Minh c6 quan hé
v6i cai ly ndy. Cai ly nay bé 1a minh budn. Khac véi bac Thanh chd d6. Bac Thanh thdy cai ly chi la
cai ly con minh 1a minh. Trong Kinh D Phat néi thé nay:

“ K¢ v6 van pham phu dbi chiéu ty ng voi dia dai thiy dia dai 13 ta. Thdy ta trong dia dai. Nay cac
ty kheo, ta noi rang ngudi d6 khong hiéu dia dai”. Tirc 13 ngdy ndo minh con chap nhu vdy minh
thuc sy chua thiy n. Cho nén Ngai n6i “Ké pham phu d6i chiéu tw ngad voi dia dai, d6i chiéu dia
dai voi ty ngd, ta noi rfing ngudi d6 chua hiéuty ngd.” Roi Ngai noi: “Keé pham phu thay co ta trong
Niét ban, thay c¢6 Niét ban trong ta. Nguoi do dem Niét ban @i chiéu véi tu ngi; 1ay tu nga ddi
chiéu véi Niét ban, cho nén ta noi rang ngudi d6 chwa hiéu Niét ban”.

T6i ké cau chuyén nay dé dic két cho qui vi. Hoi Ptrc Phat Niét ban khoang 300 nam thi co6 vi dai
duc tén la Thammalina tinh thong Tam tang, chi Giai, ddc dugc T thién ngi thong noi tam vo
cung thanh tinh. Vi nghi dén cai gi théng sudt cai d6 nén vi nay tu nghi minh da dic A la han. Mot
ngay kia, nguoi hoc tro cua vi nay la ngai Mahanaga moi suy nghi trong bung “Thay minh gi6i qua
gi0i ma hong blet hém nay thay dic tang nao”, ma ban than ngudi hoc trd nay déc A la han rdi. Ong
di dén gdp thay ong noi: “Thua thiy, thay da lam xong bon phan sa mén chua?”. Hoi xua chu thanh
tang hay hoi nhau v@y. Ch¢ khong phai nhu bay gio hé& minh lo xong chuyén chua la bon phan. Thi
thay noi “Ddi véi ta chuyén d6 khong kho khan. Ta nghi cai gi nén lam ta da lam roi”. Ngai chi néi
nhe vay thoi. Ngudi hoc trd méi ndi “Thua thiy néu mot nguoi nhu thay co thé hoa thanh mot con
voi 16n dugc khong?”. Thi thiy néi ching nhirng mot con ma ngan con ta lam ciing duoc. Thi ngudi
hoc trd noi thua thay mot con 1a dwoc rdi, ma phai cho thiét 16n con méi nhin thay. Ong thay méi
hoa thanh con voi thiét 16n & tir xa thoi. Hoc tro noi thua th'?ly cho n6 chay vé phia minh di, ma chay
tbc d6 nhanh. Thi 6ng thiy cho con voi chay dén dinh cho né chay t6i chd nao d6 (theo stc cua
ngai) thi cho né ngimg lai. Nhung ngudi hoc trd dung than thong khién cho né chay luén. Hiéu
khong? Thi 6ng thay chup ngudi dé tir lién, giat minh 6ng so 6ng chup. Thi ngudi hoc trd néi “Thua
thdy, A la han con so hay sao?”. Chi nghe vay la ong thay quy duoi chan nguoi hoc tro noi “Con
cliu théy Nguorl hoc tro noi: “Thay da dimng ¢ ngudng cua roi. Nhing chuyén gi thay can phai lam
thay biét r6i”. Néi roi 6ng tir gid thay di vé. Thi khi hoc trd vira xoay lung di thi ong thay déc A la
han.

O day Duc Phat canh bao mot chuyén 1a ngudi pham phu thiy tu nga trong Niét ban, thiy Niét ban
14 ctia minh, va minh c¢6 Niét ban, 1a nhu vay.

Minh phai hiéu 14 ngay trong cudc tu 1a minh khong dugce quyén 6m 4p bit ¢ cai gi, ndi gi ngay
trong ctru canh Niét ban né cang khong c6 nga chip trong d6. Ma ngudi thuc su tu, cang thyc hoc,
cang 1én cao 13 cang mudn budng bod. Cho nén t6i néi mot chuyén: ngudi nao cang hoc cang thay
minh gidi, thiy ngudi khéc do thi nguoi d6 chua di t6i dau hét. Phai n6i rd nhur vay. Ma thy 1a thiy
that long, thdy tu day 1ong minh ché khong phai nghe 6ng su ndi vay minh vé nghi bung ‘théi minh
d6 ¢c a’. Hodc miéng minh n6i voi nguodi ta, noi rat khiém tén ma that ra trong bung minh 13 nga
man. Toi rat ghét cai d6, ma that ra cai d6 pham phu minh dé bi mic. C6 ngudi md miéng ra khoa
truong khoac lac ty phu, cai d6 qua t¢, minh khong néi 10i. Nhung c¢6 nguoi mé miéng ra nd ngot,
té nhi 1im. Minh khen ho ‘Héng ngo ¢ cu si ma gioi qua’. Cai c6 noi ‘Co gi dau, Su’, ma trong
bung thi thich. Hodc khen “Trdi con thiy Su tré tudi ma Su gidi qua’. —Co gi dau, & chua lau vay
th6i’. Ma that ra trong bung minh hiéu ngdm mot chuyén ‘Dau phai 6ng su ndo & chua lau ciing
duoc vay’! Cho nén cai van dé 1a minh tu minh hiéu chinh minh, ding dé nguoi ta hiéu, chuyén
minh 13 minh giai quyét. Tc 1a minh mudn biét trinh d6 tu hoc cao hay thip ctia minh thi minh COI
CAINGA MAN MINH CON HAY HET.

C6 mot 1an dirc Phét cing ngai A Nan di dén mot bo séng & Ma Kiét Pa. Ngai thdy mot khac g
dang troi, Ngai hoi ngai A Nan: “A Nan ndy, theo A Nan nghi khiic g6 nay c6 troi ra téi bién duoc
hay khong?”. Ngai A Nan: “Bach Thé Ton, ciing c6 thé dugce. Khiic gd nay c6 thé troi ra toi bién
nhung voi diéu kién né khong bi mic vao nhitng tré ngai nhu 1a: khong bi tip v6 b bén day hoic
bén kia, n6 khong bi gi6é nguoc, né khong bi muc, n6 khong bi chim Xuéng gitra dong, hoac no bi



mic can”. Puc Phat Ngai noi: “Nay A Nan, vi ty kheo trong Pao s¢ di khong dén dugc Niét ban
ctng co 8 Iy do gidng nhu vay:

- T4p vao bd bén day, tp vao bd bén kia tirc chip vao ndi xu va ngoai xir. Co nguoi doi song ho
thich huong ngoai. Ho thich di du lich mua thtr nay thir kia la séng ning vé ngoai xur. Con nguoi
song ning vé nodi xr thich dong cira & trong phong, suy nghi chuyén nay chuyén kia. Vi ty kheo déu
phai ly tham ca ndi xt 1an ngoai x1.

- Khtc g5 s€ khong trbi ra bién néu doc duong n6 bi muc. Thi vi ty kheo bi long tham duc nhiéu
qua cling bi muc.

- Khiic gb né tréi néu doc dudng né khong bi mic can, khong bi vudng vao chd gi d6 né méi di
dugc t6i bién thi vi ty kheo dau hoc gioi, tu giéi ma bi tAm ngd man ciing giéng nhu khac gb bi
vudong bi ket n6 s€ di khong duogc.

Cho nén khéng ai 1am thdy cho minh bang chinh minh. Chinh minh hiéu duoc 1ong kiéu ngao cua
minh, 16ng kiéu man cta minh dén dau. Néu thdy kiéu man minh nhiéu thi thdy rang ‘6 Niét ban
minh con xa 1dm’. Chi c6 cach d6 minh méi bo duge tanh ngd man thoi. Ché con khong ai noéi minh
so hét, t6i noi rd nhu vay. Thi du ngai H Giac théy to1 ngd man Ngai la, bat qua toi ciing da da cho
t61 vé phong t6i tanh nao ciing tanh d6. Ma chinh toi phai hiéu t6i, hiéu 13 ngdy nao minh con thiy
hanh dién vé kién thirc ciia minh thi ngay d6 that sy minh ciing chwa di dugc bao xa trong Gido
phap.

Puc Phat day: “Ddi v6i ké pham phu dau minh cé giit nhitng gi thudc vé vat chit (bdn dai) hay vé
tinh than (kién thirc, tri tué), ngay ca cai goi 1a ctru canh Niét ban, tit ca nhimg cai d6 phai dugc vi
ty kheo nhin ngam tir mot goc d9, bang mot goc dd hét sirc khach quan, nghia 1a NO LA NO,
MINH LA MINH.

Bai dén day 1a hét. T6i mong cac vi vé nghe k¥ bai Kinh nay. Téi rat vui la t61 nhin trén gia sach
cua t6i, toi thdy hién gid c6 Trung B, Truong BO. Trung Bo ac cai no mAt ngay cuon I méi khd.
Tang Chi, Tuong Ung ti ¢6 du. Toi mudn cac vi xong khoa ndy roi cac vi s& yén tim rang minh da
hoc hét cai déng sach. Gibng nhu hém nay, bita nao toi dat cac vi vo phong t6i: 12 cubn Vi Diéu
Phap 1a minh da hoc roi. Cai ti sau lung hoa thuong d6 la minh da hoc mét goc tu rdi. Minh da co
mot strong background vé cai do. Tuc la trong phong hoa thuong bay gi¢ Tam Tang 45 cubn thi
minh d hoc ndi dung cua 12 cudn r01 Bay gid trude mét 1a minh hoc den 25 cudn Kinh Tang. Cac
Vi thay khong, dem chia déu mot cudn 400 trang ma minh da hoc 12 cudn nhu vay roi. Vui rat 1a
vui, vO phong Ngai toi nhin nhin ciing c¢6 chat ‘méc can’. Ttc 14 tui nhin 1én t6i n6i ‘O minh di c¢6
khai niém 12 cuén d6 va minh di dem cai d6 cho ngudi ta rdi’. Toi rat 14 vui. [t nhat tu minh thay
minh tién chat gi chd. Chod hoi vo chua l[am duge gi? Néi toi di chua dugc 30 nam roi, dau ¢o hay.
Ma cai hay la cai ti d6 to61 hoc dugc goc tu roi. N6 an lac. Néu toi séng duoc ba bdn nam nita thi
néu n6 chét thi chét, nhung thiét tinh khong mudn chét. Noi cho diing thi hai muoi may nim an com
ctia dan na tin thi thi toi thdy t6i khong c6 phu long cua ho. Doi tu ¢ bé bbi, ok, phai nhin nhan
chuyén do, nhung cling lam dugc viée. Bét qua t6i gidng nhu si quan Biét dong quan vay.Tutc 1a co
nhau nhet, c6 gai gam, thi du vay nhung dai khai ra tran danh ngon.

Khong c6 lira nao bang lira duc. Khong c6 16i nao bang 16i san. Khong ¢ cdu ué nao biang cu ué si.
Khong an lac nao bang an lac Niét ban.

C6 cau nay d& nhé, cac vi vé hoi co nao co hoc Pali, rit 13 d& nhé. Nhiéu nguoi déc tr cAu nay:
“Pemato jayati soko — Pemato jayati bhayam - Pemato Vippamuttassa - Natthi soko kuto bhayam.
0:26:00
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Chua Ky Vién, trong khu vudn cua ong Cap C6 Doc. Noi dung bai Phap thoai nay 13 Pirc Phat tom
tat toan bo hanh trinh tu chig cua vi ty kheo vao trong bay thai do dbi dién phién nao.

O day toi nhac SO qui Vi dé tir day vé sau, khi qui vi xem Kinh khéng c6 chd nao bi ket tir cai don
gian dén cai ric réi. By gio toi nhic qui vi mot chuyén dé sau nay t6i khong nhéc nita. Chua nay
duoc g01 la Ky Vién, la &m tir chr Phan 1a Jetavana. Jeta la tén mét ong hoang tu, 6 nghia 1a chlen
thing’, ‘vana’ 13 rimg. Jetavana trong trudng hop nay dich 1a Vuon ngu uyén. Khu vuon nay rat
dep. Hoi d6 trude khi Phat thanh Pao, Ngai dip y di qua xir Ma Kiét da gip vua Binh Sa Vuong.



Vua thinh Ngai ¢ lai nhuong nira giang san, nhung Ngai tir chdi. Vua méi néi khi nao Ngai thanh
Phét thi vé d6 vua. Ngai thanh Phat ram thang tu (nim Ngai 35 tudi), thi thang giéng nim sau Ngai
36 tudi thi vua Binh Sa Vuong chinh thitc dang Pirc Phat khu rimg Tric Lam dé lam chua. Ciing
chinh tai miéng dat nay da xay ra moét sy kién dac biét. Po 1a thong 1¢ chu Phat ba doi 1a c6 it nhut
mdt 1an dai hoi Thanh ting. Con Pirc Phat minh tudi tho Ngai ngin, c6 80 thoi. Nén trong doi Dirc
Phat chi c6 mot 1an dai hoi Thanh ting. Trong ky dai hoi ndy c6 ba diém dic biét. Do la:

- Tét ca Thanh ting vé du hoi khong can Birc Phat kéu goi, tu dong kéo vé.

- Thit hai, tit ca nhiing vi Thanh tang déu dic A la han, khong ¢6 vi nao dudi A la han.

- Diéu thir ba 1a tit ca nhimg vi Thanh ting déu 1a nhitng vi luc théng, khong c6 vi ndo ma khong c6
than thong.

Ba diém dic biét nay tap hop vé ding diém chua Ky Vién chd Dtic Phat dang &. Thi s6 lwong chu
Phat qua khu co dén ba lan hoi ching dai hoi nhu vay. Mat 1an nhu vay thi vai chuc ngan cho dén
100.000. Riéng Phat Thich ca minh chi c6 mot 14n dai hoi Thanh tang thoi. Va trong lan d6 s luong
rat it, chi ¢6 1.250 vi. Thi chua Triic Lam 14 chia dau tién ctia Phat giao.

Khoang hai ndm sau (néu t61 nh¢ khong 1am) thi Phat gip ong Cap C6 Doc. Ong Cép co Doc tén
me d¢ ong la Sudatta (su: tt - datta: duoc cho), chir sudata hiéu ném na 13 “Troi cho’ (dtra con troi
cho). Nhung vé sau khi tro thanh Phat tir thi dng c6 tén 1a Anathapindika (Cip c6 doc).

“Pindika’ tir gbc chit Pali ‘pinda’: thirc an.

Pindika: nguoi cung cép thirc dn, ngudi nudi dudng.

Anatha: ngudi homeless, nguoi vo gia cu, natha: chd nuong nho; ma anatha: nguoi khong co chd
nuong nhd. Puc Phat duge goi 1a ‘Locanatha’ 13 cai chd nuong cua thé gian. Trong 32 tir dong
nghia véi ‘niét ban’ c6 tir ‘natha’ c6 nghia 1a chd nuong nho ciia ching sinh. Khi minh hoc ménh
mong nhu vy ma chi cin nhin cai tén Cip C6 Doc 12 minh nghi ra du chuyén trén doi hét.

Thi 6ng Cip C6 Poc 6ng khong biét Pao. Tinh co dng dén tham nguoi anh, thiy 6ng anh ban ron,
con ndi xin 18i moi khi em dén anh tiép dai ma bira nay ban qua khong tiép em dugc, 1a do ban
chuén bj mai cing dudng Phat va chu ting. Ong chi nghe mot chir ‘Phat’ théi 1a dng rung dong mai
hoi anh 1a by gid Ngai dang ¢ dau. Ong méi n6i mai gdp. Bém do6 chtr ‘Phat” 4m anh lam 6ng ngu
khong dugc. Ong ndi khong cach chi doi dén mai, nén ong di, ong bang dém t6i ong di dén cho
Phat. Ong di trong dém t&i mit mi ma xa lim. Kinh noi do 6ng nghi dén Phat ong hy lac nén ty ong
phat sang, minh goi 1a hao quang - bioplasma (4nh sang sinh hoc), ma vi cai tim minh yéu qua nén
minh khong c6, chd ho ¢o.

Cach day khong lau, khoang dau thé ky nay chu tang Campuchia bét dau dich Kinh theo sy chi dao
cua ngai Chuon Nath dé hoan thanh bo Pai tang tiéng Mién. C6 nhig vi hoc gioi lam vi thi dich
vi thi viét ma thay phién nhau lam. C6 vi lic dang 1am 1én méau chét ludn trén ban, rdi vi khic nhay
v thé. Cong trinh d6 muoi méy nim khong gian doan. Ma c6 diém dic biét 1a nhiéu vi trong lac
viét, dang viét thi gio thoi tat (lac do chwa c6 den dién) ma vi do khong hay den tat Vi viét tap
trung qua, ty nhién tu thiy chir ma viét. Xong nguoi ta a6t den lén thdy vi nay van viét rao rao rao
rao vay do. Hoi nay gio den tit su co biét khong. Ong héi tat hdi nao? Tai vi tip trung qua! Hong
noi 6ng, ma noi tui ne. Tui dang tap trung viét bai ma troi t6i hong hay. Luc ma ai d6 kéu Su oi t01
ri thi lac d6 mat toi ra mot cai 1a khong thiy, ma tui khong duoc dinh tim nhu cac vi kia 13 dén tat
han.

Thi Cép Co Doc cing vay, khi nghi dén Phat 6ng hoan hy qua 6ng phat sang. Ong di ngang mot
nghia dia ving quéa 6ng vap té mot cai. Luc d6 su s hii xuat hién trong 6ng nén ong khong thay
duong nira. Lac do c6 mot vi tho than trong khu rimg d6 noéi véi éng thé nay “Nguoi hay biét rang
moi budc chén cua nguoi hién gid ¢ gia tri bao nhiu vang bac chau bau d6i mdi budc chan nay
cling khong dugc, nguoi hiy di di”. Ong ctr di, di riét réi ong thiy Duc Phat tir xa. Pirc Phat dang di
kinh hanh ¢ canh rumg truéc mat. Ngai noi: “Sudatta, Nhu Lai dang ¢ day”. Ong néi troi O’l nguoi la
hodc ma biét tén minh. Ong ndi gai 6¢ tum lum, né da qua. Ong toi gap Ngai. Ngai noi: “ Cai gi no
6 thi n6 pha1 rnat du hanh phiic hay dau khé”. Ong hiéu théi. Do 6ng hoc nhidu doi qué nghe ciu
d6 1a ‘xong’ 1i, 6ng dic Tu da huon.



Sang hom sau Phat dén nha 6ng anh cua ong dy 1& thi éng dén chim séc hau ha Puc Phat, com
nudce chu ting. Ong anh moi hoi sao em ranh qua vay. Ong méi néi khong ranh moi la, Ngai la Dao
sT ‘quen’ ma! TUr d6 6ng nudi dudng nguoi nghéo. Mot ngay nhu vay trong nha ong cing 2000 vi ty
kheo di bat tai nha.

Trong nha 6ng c6 mot vi thién nit. Mdi 1an Puc Phat va chu tang di ngang, duc d) cua cac vi lam
cho nang khong ¢ trén ngach ctra duoc ma nang di tudt Xuéng dat. Nhiéu lan nhu vy, nang rat buc
minh vi chd & lau nay bi lam phién. Kinh néi mét dém, Cap c¢6 Poc nhdm luc 6ng xui, ong 1am in
thua 13, ctia cai ong chon bi nuée cuon dat sat tréi mat, roi trom cudp, phan nao chay kho cua cai
tiéu tan. Ong m&i néi véi chu ting néu chu tang khong ché chao thi cir dén nha nhan chio. Thi nang
nghe nhu vy, biét chuyén nén dém hom di dén dau givong 6ng ndi rang “Ong Sudatta oi, nha éng
dau c6 nghéo ma mot ngay 6ng nudi 2.000 dng su nhu vady khdng ngheo cling la”. Ong Cép Co
DPoc néi: “Xua nay ta dé nguoi & nha nay vi ta nghi nguoi ciing la phap hiru voi ta. Ma nguoi chang
nhung khong khich 1¢ ta, ma con no6i xdu chu ting, néi xau Tam Bao. Ta khong muén nguoi ¢ ddy
ntra”.

Cai uy luc cia vi So qué khién cho vi thién nit d6 khong dam & lai nita. Nang méi bong con dén cau
canh nhing vi troi oai luc nhiéu & trong khu vuc d6. Céc vi néi ai ché Cép Co6 bdc ta khong dam
dung. Ong gi6i thiéu 1énTwr dai thién vuong. Tt Dai thién vuong gap nang cling noi ai chd ta khong
dam r¢ to1 nguoi d6 dau. Nang gap Dé Thich. Bé Thich néi bay gid chi c6 mot cach théi. Bay gio
ong dang lam in thua 16, ‘may con ng hoi d6 gid no quyt, gio nang khién lam sao n6 dem tra no lai.
Tat ca nhirg vang bac hdi d6 dng chon ma bi mat nang di gom hét lai nha rdi xin 15i ong. Thi nang
moi ¢ do ok. Thi nang méi chiu. Nang biao mong, khién giuc cho méy ngudi no kia dem tra hét ng
cho Cép C6 Poc. Roi nang dung than thong dem hét vang bac 6 ong chon bi lac, bi mat dem hét vé
chat mot kho day R01 ban dém nang hién ra dau giuong Cép C6 Pac, nang ndi: “Toi da hiéu 13 cua
t61. Ong dang can tién 1am phudc ché gi. Thi day, tit ca nhitng gi 6ng mat, toi tra lai cho 6ng va 6ng
cho t61 ¢ lai nha ctia 6ng”.

Hom nay ching ta hoc Kinh Nhat Thiét Lau Hodc, bai thi hai cta Trung B Kinh. Va bai Kinh nay
duoc thuyét tai chia Ky Vién tinh xa. Thé nao 1a Ky Vién? Ky Vién- ‘vién’ day 1a ‘vuon’. Con Ky’
1a Am chit ‘Jeta’ 1a tén mot vi hoang tir rat giau co, lay khu vuon ndy 1am noi vui choi. Phat sau khi
¢6 chua Trac Lam roi, Phét di ti lui & Rajacaha nhung khi vé Savatthi Phat khong c6 chd ngii, phai
ngu ngoai dong trong. Thi Cap C6 Poc sau khi dic qua, éng noéi Savatthi 1 chd dan cu dong dic,
thi ttr phon thinh, khong thé nao khong c6 chd dimg chan cho thé Tén va ting ching. Do d6 ong di
tim miéng dit nao vua y, khong qua xa chd thanh phd dé Phat va chu tang di bat dugc. (Noi cai nay
rt kinh nghiém mudn mua dit cing chua phai nh¢ cai do), va khong qua gan dé no6 khoi 6n, ma
canh trf ciing ok, ché trui 1 cling khé 6. Cubi cung 6ng tim ra mot chd rat tuyét voi, do 1a khu ngy
vién ciia ong hoang Jeta. Ong méi t6i nan ni 6ng hoang tir hoai. Hoang tir khong mudn ban ma bj
nan ni hoal tire méi noi: “Thoi duoc, miéng dat nay ta quy 1am, ma néu ong nham trai vang dugc thi
ong mua” . Ong tuong ong néi cho n6 qua. Thi Cap C6 Poc ndi “Ngai néi xin giir 10i°. Xong rdi 6ng
lay vang Ong trai. Ong hoang noi trai toi dau thi 1y dét toi d6. (Chua nay ban dich chit Han kéu 1a
Bo Kim Tuy. (Bo trai; kim: vang; B6 Kim: chua trai vang). Dang trai thi nguoi hau béo 1a hét vang
10i. Ong dimg ong suy nghi thi 6ng hoang Jeta thdy vy hoi ‘Tiéc tién ha’. Ong néi Khong to1 dang
nghi coi kho nao gan’. Ong hoang hoang via mdi no6i “Thoi khdi, phan con lai ta cing’. Ong chi xin
1a sau khi khu vuon xong rdi thi ndi véi Phat 1a ta ¢6 cing mot phan, va xin cho chiia mang tén cta
ta, tén chua ‘Jetavana’. Bai Kinh nay dugc gidng tai day.

Ké tir bay gio tré di, ma nghe t6i chia Ky Vién Cip C6 Poc 13 minh khong con cai gi ma minh
khong biét nira. Thé nao 1a Cap C6 Poc va nhimng chuyén vé Cip C6 Doc minh da nédi hét roi. Thé
nao la chua Ky Vién minh cling da noi hét r6i. Con chir Savatthi, tai sao goi la thanh Xa V¢? Tén
Sanskrit cua nd 1a Shravasti. Chit ‘sava’: tit ca - ‘athi’: ‘cé’. Savatthi 13 chit Pali 1a cai tén duoc
thoat thai tir chit Shravasti, cling c6 nghia 13 ‘c6 tat ca’. C6 nghia 1a ¢ d6 cai gi cling co. (Xa Vé 1a
chir 4m, gidng nhu New York 1 Nitu Udc, Sansfrancisco 1a Cyu Kim Son ...). Miéng dit nay cai gi
cling c6 1a sao? TrAm huwong, ngoc nga, gd quy. Vua chua ciing & d6, triéu pha, nhitng danh k¥, gai
diém hang sang ciing & d6. Nhitng tu si an hoc cao cip, bac thirc gia bac hoc ciing & d6. Néi chung



1a tir chd 4n choi ciing 14 dé nhét, tu hanh ciing 12 dé nhét, vua chta, quan quyén, cai gi ciing & d6 ¢
hét, cho nén goi 1a Savathi mot thanh phé gidng gi cling co.

Bay gi¢' v6 ndi dung Kinh:

Phién ndo néi gon lai chi ¢ ba 1a tham, san va si, ndi rong thi €0 thé nhiéu hon (qua nhimg phan
tich ma thdi). Nhung trong hanh trinh tu chimg cua mét nguoi tam Pao giai thoat thi cac phién nio
ludn c6 thé xuét hién qua nhiéu hinh thire: cdm dd hodc thir thach, vi té hodc tho thién. Ptc Phat
day rang du co6 phai sdng qua bao nhiéu hoan canh giita cudc doi hé luy té toai nay, thi cong phu tu
tap cua vi ty kheo chi can khéo biét van dung ding lic ding noi bay bién phap sau ddy thi chéc
chén c6 thé chérn dirt phién ndo va ching ngo Niét ban.

Cac vi biét rang minh hoc Vi Diéu Phap r61 thi minh rt phai can than khi str dung ngdn ngir. Lau
lam roi toi khong c6 ding chir ‘nhap Niét ban’, qui vi biét khong? Boi vi thién c6 nhap c6 xuat. Co
xuat thi c6 nhap. Minh thuong dung theo thoi quen bén Bic Tong c6 nhidu chd kéu 1a nhap Niét
ban, nhap diét dé chd that ra khong cé ‘nhap’. Giéng nhu ngon deén no tit thi n6 tit chG khong noéi
n6 di vé dau. Khi no di vao cai gi méi kéu 1a ngon dén n6 nhap. Cho nén Bic Tong xai chit ‘nhap
diét’ toi khong thich béng chir ‘diét d¢’. Tuc 1a sy kién nay xdy ra sau khi Thé Tén diét do duge bao
lau. ‘D¢’ 1a vuot qua, ‘diét’ 1a mét. Su ra di cla cac Ngai giéng nhu ngon den vay, no tat thi hoi
ngon ltra di ve dau? Cac vi c6 hoc vé chemical, vé khi thi cac vi biét, hoi ngon dén né tat, ngon lira
no6 tit thi n6 di vé dau. Khong thé kéu né nhap dugc. Cai chit nd quan trong. Ding c6 noéi xai chir
nao ciing dugc mién minh hiéu thoi. Ngudi c6 hoc méi hiéu. Con ngudi khong hoc s& bi vuong vo
cai do, nghi ‘nhap’ 1a di vo trong cai gi d6. Con cai chit nita minh phai can than la 1& tam hop ngay
ram thang tu, phai noi cho dung. D6 1a Bo tat dan sanh, B tat thanh Pao va Phat niét ban. Ché néi
‘Phat thanh dao’ xin 15i d6 13 tim bay. D4 1a Phat rdi thanh Pao 1a thanh gi nira. Con kiéu néi bén
Bic Tong 12 “Nhu Lai da thanh Phat tir vo lwong kiép” 13 cach noi triét hoc. Co nghia 13 Ngai da
thiy duoc con dudng giac ngd ma Ngai vi tim nguyén trd thanh Chanh Pang Chanh Giac cho nén
Ngai khong dic qua A la han. N6i theo Vi Diéu Phap mot cach exactly 1a nhu vay. Ché khong thé
n6i ‘Ngai da thanh Phat trong vo luong kiép’ duoc, néi ma kém giai thich thi dwgc. Boi vi chit
‘Bodhisatta’, chir ‘bodhi’ la ‘giac ngd’, ‘satta’ 1a ‘ching sinh’. Bo tat 1a Bodhisatta 1a chung sanh ¢
tri tué gidc ngd. Nghia 1a biét duoc sanh, gia, dau, chét ndy c6 mot con dudng giai thoat 1a Bat
Chanh Dao.

Nhung cach ddy bén a ting ky va 100.000 dai kiép vé trudc Ptc B tat minh 1a Bb tat Sumetha
ngai gap Phat Nhién Dang, Ngai nhin hinh béng cua Phat Ngai thich qua. Ngai nghi réng “Ta gibng
nhu nguoi trai tré co stre manh boi qua dong song. Nhung c6 mot diéu 13 ta khong thé boi qua mot
minh vi ¢6 qua nhiéu ngudi can qua song. Tai sao ta khong dong mot chiéc tau ta di cho nhiéu
ngudi di chung. Vi stic ciia ta ta ¢6 thé tré thanh mot vi A la han. Nhung khong duoc, ta phai tre
thanh mot vi Phat dé c6 thé cing voi nhidu ngudi giai thoat”.

Kinh néi nhu vy. Cach dy 20 a ting ky vé truéc Ngai 14 mot vi thuyén trudng, di trén bién bi
chim tau, mot tay boi mét tay cdng me 1i bién 7 ngay, 161 vo to1 dat lién. Luc d6 c6 mot vi Pham
thién tung biét Phat phap, ting gap vi Phat qua khir, ong nhin thuyén truong ndy 6ng nghi nguoi co
tam hon nhu the nay, d& sg qua. Ong méi xubéng néi “Tam hdn vi dai nhu ngai, ngai ¢ thé nguyén
thanh Phat dé té d6 chiing sanh. Hom nay Ngai cong me, mai nay Ngai cong ca chung sanh”. Ngai
nghe vay, ké tir d6 Ngai phat nguyén “BAt cir viéc thién nao ta cling lam. Bit cir viéc 4c nao ta cing
tranh dé ta dat duoc qua vi Chanh Pang giac va cai gi ta ciing biét”. Ngai nguyén vay mot thoi gian
sau, do tAm phién ndo Ngai c6 luc pham nghiép ndy nghiép no. C6 lac Ngai 1am mét vi cong chua,
em ba con cua mot Pirc Phat tén 14 Tanhancara. Ngai vao no6i v6i Phat: “Con mudn nguyén thanh
Phat nhu Thé Tén vay”. Thi Phat n6i ‘Nit ta khong tho ky dugc. Nang rang tu tap thanh nam thi s&
c6 Phat tho ky cho”. Trai qua mot thoi gian rat 1au, khong phai trong sudt thoi gian nay nang lam
nir, nhung c¢6 didu luc 6 nang chua di ba la mat.

Khi gap Phat Nhién Dang thi luc d6 Ngai 1a mét cong tir. Cha me chét roi ngai lo tang 18 xong, mot
budi chleu ngai di tim song vé ng01 nghi. Ngai nhin c4i nha néi ‘Cha me mot doi lao khd, co gia
san nay roi bo ma di tay tring. ROi toi phién minh ciing bo ma di. Khong dugc, ta phai tim con
dudng nao tot hon con dudng nay’. Ngai méi cho ngudi danh trong thong bao trong khap thanh phd



& Avarathi, Ngai n6i ké tir hom nay cong tir Sumetha cho hét nhitng gi chang c6 dé chang di tu. Dan
chung thich 1dm chia hét cta cai cta chang. Ngai di tu vo rumg tu Ngai dac Tt thién ngii thong.
Trong Kinh néi kiép d6 Ngai du duyén dé dic luc thong tam minh. Ba hang Bo tat 1a trf tug, dirc tin
va tinh tan. Hang tri tu¢ ngay 14n dau tién ma duoc tho ky, néu chi can d6i y s€ déc duge Luc thong
tam minh tir dai tich. Hang dtc tin trong 1dn dau tién duoc tho ky néu ddi y s& dac duge Luc thong
tam minh. Con hang tinh tin néu lic d6 d6i ¥ chi ddc Tam minh théi (n6 yéu hon).

Khi ngai ¢ trong rimg, bita d6 Ngai dung than thong bay ngang mot canh rimg, ngai di bat, nhin
thiy dan chiing dang khiéng dat tim lum. Ngai hoi ho 1am gi. N6i 1am duong cho Phat véi chu ting
di, cac ngai sip hoang phap dén xtr nay. Ngai nghe néi t6i chir Phat Ngai chiu khong ndi. Ngai ndi
cho ta xin 1am mot khac duong. Ho chi cho Ngai cai chd ré cdy khong, roi sinh 1y troi oi, ho tudng
Ngai c6 than thong. Nhung Ngai néi than thong thi ta chi bing tay thoi, nhung ta phai lam theo sirc
ciia minh. Ngai khiéng dat dip dit, con mot khuc lam chwa xong thi Phat va chu tang toi. (Bira nao
toi tim cai hinh Phat Nhién Pang cho may cd coi Phat dep 14m, Ngai cao to, hio quang Ngai nhiéu
1am). B tat nhin thdy Phat thi ngai nam trai dai xubng va néi “Bach thé Tén, cai mang ndy con
cing cho Ngai. Con chi mong dwoc giéng nhu Ngai”. Thi Ptrc Phat Nhién Pang dimg trudc dau
Ngai noi: “Pay la vi Phat tuong lai”. Ngai n6i xong budc mdt bude 1€n trén minh vi nay, budc nhe
nhang thoi. Ngai budc xong chu ting khong ai ddm budc, mic du bo tat hién than 14 hién cho tat ca
chu ting budc qua, nhung ma chi c6 Phat budc qua théi. Chu ting né, biét day la Phat twong lai ai
dam bu6c. Chu ting c6 nhitng vi c¢6 than thong, co vi dua tay ra hoa tu nhién c6. Cac vi méi rai,
100.000 vi ty kheo rai bong. Trong dam dong quan chung dimg nhin c6 nguoi con géi tén 1a Suvista
(ban lanh). B0 tat kiép d6 tén 1a Sumetha (hién tri). Nang dtng nhin thich qua di, tay nang cam 8 cai
bong, nang chia cho Bo tat dang nam dudi dat 5 cai, nang néi cing Phat 5 céi, con toi 3 cai. Nang
nguyén “Tir ddy vé sau Ngai di luan hoi ¢ kiép nao t6i nguyén & ké bén dé lo cho Ngéi”. Thi Puc
Phat Nhién Dang méi néi v6i B tat Sumetha: “Ké tir day nang nay s€ gitip nguoi”. Tic la di dau,

BO tat hanh ba la mat 13 nang gitp. Thi du Bd tat mudn bd thi, gip ngudi dan ba khac ma chong
cho nhiéu thi khong duoc. Con nang, Ngai cho riét téi phién ngudi ta xin nang Ngai cling cho ma
nang khong gian. Trong Kinh ¢ v& cai hinh B tat nguoi ta xin canh tay ciia ba Ngai cho. Ngai hoi
em dén_g ¥ cho khong. Nang n6i dong ¥, Ngai chit cho. Minh nghe minh khong tin nhung minh
phai hiéu trong doi c6 nhitng chuyén vdy méi ra Phat duoc. C6 biét bao nhiéu vi gido chu sau Phat
Thich Ca muén 1am gido cha nhung doi dau c6 phuc. It bira né6 mat. Pén Phat miy ngan nim nay
ngudi ta tha chét chd ngudi ta van khiéng Kinh sach dé nguoi ta dem vé truyén ba vé cai duc cia
Ngai. Durc cia Ngai bao trum tam thién dai thién thé gidi ma! Cai dtc cai Nguoi ciia Ngai vi dai
lam. C6 nhitng ngudi hoai nghi vé Ptrc Phat nhung khi ho hoc gido 1y ho nhin nhén déay la mot tac
pham dé s¢' qua. Xin 16i t6i khong néi 1 tén chd o rat nhiéu ngudi mudn 1am gido cha, ho xung 1a
thlen su 101 bay cai nay bay cai kia, ho v& du thur dé 16i kéo, tham chi con nho nhimg phuong tién
truyén thong dai chung dé kéu goi. Nhung mai mai mudn doi ho van 1a mot ké pham phu théi. Cai
dtc do cua Phat khong phai don gian nhu vay.

Duic Bo tat ké tir hom d6 Ngai phat nguyén nhu vay xong Ngai vo rimg & trong nira thang khong an
com. Trong Kinh néi tai sao ma mét vi bd tat ndo lan dau tién dugc tho ky phai dic T thién ngil
thong, 1 boi vi voi tri d6 méi c6 niém tin manh liét. Pong thoi nguoi d6 ciing co tri biét 1 kiép
trude kiép sau. Trong ngil théng co Tic mang thong ma. Thi véi trinh d6 d6 niém tin ho mai dé so.
Minh bay gi¢ c6 hoc, nghién ctru bao nhiéu di nita duc tin minh c6 gidi han. T6i noi bay gio co6 mot
vi thién vi than nao hién ra 6 mau hao quang 32 tudng tot ma noi tdy néi u gi minh nghe hét, minh
hong c6 cai dau.

Noi dung tiép theo:

*Co6 nhitng truong hop phlen ndo can phai duoc doan trir bang chanh tri kién: d6 1a d6i véi tat ca
nhing suy tu lién hé vé hitu, vo, thuong, doan (ndi gon 1a 62 ta kién da dugc dé cap trong Kinh
Pham Vong).

T6i rat mudn cac vi duy tri cai 10p ndy di. Cac vi biét mot tuan 18 t61 budn gi budn ‘nhung ma ngay
thir bay t61 van dung to1 giang bai, toi an lac it nhat cling dugc 3 tiéng dong hd. M01 lan giang nhu
vay, mot van dé gido 1y nhu vay khi minh trinh bay 1a minh phai suy tu dau dudi gdc ngon, ngang



doc, trén dudi, phai suy tu dé minh trinh bay cho nguoi ta. Néu miy c¢6 nghe kip cai do thi cai tri
ctia minh n6 cai ra. Néu minh khong hoc khong c6 co hdi nao tdm thién khoi 1€n lién tuc nhu Vﬁy.
Con cau hoi ‘Lam sao vuot qua?’, cai ba la mat, hdi nho toi khong hiéu, t6i nghi tai sao hanh du ba
la mat, cai d6 khong phai don gian vay. Chinh ba la mét n6 bo tic, hd tro cho ngii quyén cta minh.
Thiéu mot cai ngi quyén né khong can bang. Néu ngi quyén khong can bang thi tri tué thién quan
thlen chi minh c6 van dé. Ngii quyén thi Tin din d4u. Trong ba la mat ¢6 tri tué ba la mat. Con tin
quyen phai nho ca muoi cai ba la mat hd trg né6 méi manh duge. Nguoi ba la mat yeu thi Tin quyén
rat 1 yéu. Cho nén trong Kinh noi pham ma kiép chot 13 A la han, dau ho cota kién dén may ma khi
ho d tin cai gi roi, dau lac d6 ho chua déc ho c6 thé ban mang cho cai niém tin d6. Vay ho moi déc
dugce. Trong 5 cai nhan ddc Pao hién thé, dic Pao ngay trong doi nay né c6 mot nhan rat 1a dic
biét, d6 1a niém tin st son vao thiy, ban day minh hanh tri. Rdi may c6 hoi ti ‘Su oi 15 6ng thay do
thay dom thi 1am sao?’. Thi cai d6 hén xui thoéi! Nhung it nhat anh tu thi anh phai tin vao vi thy
d6. Ong ba minh no6i ‘Lya ban ma choi, lua thiy ma hoc’ , phai chép nhan cai do6 thoi. Boi vi minh
v0 phude minh gap 6ng thiy troi oi, thi mot 1a minh tin cai tim by cua dng, hai 1a minh nghi ngo
ong thi coi nhu cai nao ciing trét quét hét. Trong Kinh néi phai gap dung 6ng thay d6, 6ng thay do
1a phai day minh Tam Tang va Chu giai. Roi ban than minh ngii quyén phai trong sang, khong bi tat
nguyén gi hét. Ché thoi minh chung sanh phuée it ma, minh phai complete, phai perfect cai do.

Céi nita 1a minh phai c6 tra xt, thuc pham thich hop. Thiy ban thich hop, tri xir thich hop, thuc
pham thich hop va phap mén thich hop. Thi du ngai X4 Loi Phat c6 nguoi hoc trd day 3 thang hong
ddc gi hét qui vi con nh¢ hong. Tt 1a thiy thich hop, ban thich hop, tra xir thich hop, thuc phdm
thich hop. Co nhiéu vi bén Thai Lan, dan Tay phuong da tring qua bén hanh thién ho nghe day dé
muc thé truge ho so 1am. Ho noéi troi ol t6i vo ng6i gom khong dam ngu ludn. Vi thdy chung quanh
minh toan la phan, nudc tiéu thm lum thay ghé 1am, 1én 3n khong dam an, thuc sy la nhu vay. Dan
da trfmg $6 dong rat 12 so cai d6. Tai vi cai tri ho nhiéu, cai tudng tugng cua ho manh 15m. Toc,
16ng, mong, rang, da, ... Ho doc xudi doc nguoc mot hoi rat 1a d& so. Thi du trong thé trugc tui c6
mady cal gém ma it ai b1et cai miii, hodc 1a do thi trong ngudi minh thiéu gi chét do, phan, nudc
tiéu, dam nhung ma tui hong ghé, tui ghé cai rau ma dinh vo rang, tui nhin tui ghé. Mbi nguoi cé cai
ky ma néu noi theo cai duyén doi trude chic hdi d6 toi tu miy cai d6. Minh tu cai nao thi gid minh
sanh ra ky cai d6. Thay 1a nhé hoai, 4m anh 1au ldm hong c6 mat! Rdi c6 nguoi thich hop dé muc tir
thi. Chi can ho nhin qua x4c chét mot 1an rdi ho khong con thuong mén nguoi khac phai nira.

buc Phat ngai noi chung sanh glong nhu bén hang ngwa. Co hang ngwa thiy gio cai roi 1én 1a nd
chay roi. Co nhiing hang ngua quat mot cdy n6 moi chay. Co nhiing con ngua minh dép chét n6
cung khong chay. Chung sanh ¢6 nguoi bi soc cai gi do ho di tu lién. Tui thi d& dudi théi, nhung co
nhiéu ci dé tui bi xtic dong 1am. Thi dy cai gi to1 thich ma bi tray toi het thich. Nhu cai dong ho tui
thich ma kiéng triy cai tui nan. Mau nan 1dm. Cai phone cua t6i dat tién, rit tbt, ma bira tui phat
hién ra né bi xudc ty nhién t6i thuc sy chan. No6i vy khong phai nguoi t6i bac, nhung toi thay dbi
voi dao Phat cai d6 1a tot.

Trong Kinh néi ngai X4 Loi Phat noi rang c6 nhiing cai chan, c6 nhiing cai budn nén c6. Béi vi khi
no co no6 lam thién phap noi minh tang truéng. Minh dbi véi thé gian minh cang it ndm thi cang
hanh phiic. Minh gidong nhu con khi tho ci tay v6 trai dira bira hém t6i giang d6. Minh muon thoat
duoc cai bay thi minh phai buéng. Ché mu6n ndm ma mudn giai thoat, kho! Va khi ta ndim mon A
thi ta khong nim dugc mén B. M6t nguoi ¢6 Ph.D ma nghe 6ng su Giac Nguyén khong c6 Ph.D thi
lac d6 trong tay minh dang cam Ph.D. Minh dang lam chu cai co s¢ business ma minh khinh ong su
ong hong co tién dng giang giang chir 6ng cling nghi dén tién thoi, thi luc d6 12 minh dang cam co
sO business trong tay. Dao giai thoat khong den duoc tay minh 1a vi sao? Vi minh dang cam cai nay
lam sao cam duoc cai kia. Hoi nho toi hoc tiéng Phép, hoc lo mo tdi bo. Co ciu chuyén ngu ngon.
Con chudt chti nha n6 ra con chudt ban vé choi, ndi nha tao c6 hi mut ngon 1dm. Khd cai 1a mudn
vO an hu mut thi déng sau cai ti c6 mot cai 16, chudt theo éng nude chui vo céi 16 d6 dé an mat. An
xong thi cling chui ra cai 16 d6 dé theo dng nude xudng. Thiy con chudt ban in ngon qué, con chudt
cht nha méi khéu n6 néi “N&, an it thoi, an nhiéu 1a chét may d6’. Chudt kia méi hoi sao ky vay,



may biét tao d6i may ngay rdi. Con chudt chii nha méi noéi: “Cai 16 nay may coi né bao 1én. May an
sao ma chui ra duoc may an’. Cai d6 khong phai chuyén cudi. N6 hay dit 1dm. Khi minh ¢6 nhiéu
s& hiru minh khé thoat dau kho 1dm. Con chudt chii nha néi: ‘Tao séng dugc & cai nha nay 1a nho
tao an lac nao ciing do tao véi cai 16 d6’. Trong tiéng Nhyt c6 cdu “Cam duoc thi bo xubng dugc
méi nén cAm”. Co nghia 13 minh lic ndo ciing chira duong rut.

T61 noi cai nay no leo qua bai Kinh khac, bai Kinh Bay Moi. Ptrc Phat ngai day c6 nhitng con nai
n6 dn mdi xong né mé néd & d6 ludn nén bi ngudi ta bit. Cé nhitng con nai n6 an vira du, néd di dén
bang con duong an toan nao thi no lui bang con duong an toan do. Do 1a nhiing con nai khon ngoan.
Glong nhu vi ty kheo di vao doi, di hoang Phap, dan than vao c¢i nhan sinh, d6i dién véi 5 tran ma
biét con dudng rat lui khoi 5 tran thi giong nhu bay nai di an va biét duong rat lui. Con cai vi dan
than ma khong biét duong ra thi gidng nhu bay nai di vao trong lang an biy ma khong biét duong
rat ra. Hoi nho toi ¢6 doc truyén T6 Hoai, ong ké  chuyén c6 mot con chudt no dit mot con chudt dm
d6i ngoai dudng vé. Chudt ban dom dom héi ‘Do an dau?’. Chudt kia noi ‘Khong, nha nay chi nha
con nghéo hon tao voi may nira. Tao may lau 1au con co thit chd chu nha nay quanh ndm hong c6
thit’. N6 hoi vay ché may dit tao di dau. O, dit may vo nha tim in xa bong. Vo t6i xong chudt nay
n6i ‘xa bong né, tao an trude’. Con kia nho 16n dau c6 dn xa bong. (Xa bong nay ndu bang dira, nd
ngot ngot. Tui biét chd tui chua an). Thiy con chudt chii nha in timg goc nhod cuc xa bong né mai
héi sao may an ky vay. N6 néi “ir thi an it it thoi mai mdt con an nita’. Con kia dang d6i thiy vay
quat mot cai nira cuc. Con ndy mdi noéi may an vay may chét, ngdy mai may dimg hong. Thi thiét,
khi cuc xa bong an chut chut chu nha khong dé y. Pang nay né an nira cuc, chu nha thiy dep ludn
dem dé & chd khac né khoi an. N6 doi luon.

Dtrc Phat day thai d6 cua vi ty kheo di vao doi gibng nhu con ong, thuong thire nu hoa nhung
khong 1am hoa bi anh hudng. Vi ty kheo di vao doi minh hiéu ném na giong nhu con chudt an cuc
x4 bong. N6 an thé ndo ma chu nha khéng phién, an thé nio ma chu nha phién 1a chét.

Phién ndo néi gon co ba, nhung noéi rong trong toan b cude tu ciia ngudi dé tir Phat c6 dén 7 truong
hop d6i dién phién ndo. Vi phién ndo luon ludn xuit hién véi chung ta qua moi hoan canh va qua
thién hinh van trang, muén hinh mau sic minh khong c6 ngo trude dugc. O mdi hoan canh nhu vay
thi minh phai c6 mot cach d6i dién. Cach dbi dién dau tién 1a phai doan trir phién nio bang tri kién.
Ma nhimng phién nio chinh Ia cac ta kién, réi ddy minh s& no6i rd thém.

Mot nguoi khong timg biét gl vé uan, xtr, gioi, dé, duyén hé, duyén sinh, chic chin khong thé tranh
duoc nhirng suy tu ngd ngan: doi trude ta la ai, 6 dau, doi sau ta s¢ la gi va ¢ dau. Ngay bay gio ta
dang la gi gitra c61 doi nay. Cac vi biét ring minh khong c6 hoc nguoi ta hay suy tu kiéu vay. Nhiéu
khi minh budn qua do, t6i nhé hdi nho ¢6 khi toi ndm ngoé 1én troi vdy ménh mong toi noéi minh di
1én d6 nhu vay di hoai thi t6i ddu.Hodc c6 nhimg ngudi don gian ho noi thoi dau ai biét chuyén do
dau, minh ciing khong can gi minh biét. D6 14 sdng trong u mé. Con anh chang nao tic t6i thi anh di
tim. Mot bén thi di tim trong tuyét vong, mot bén thi sdng trong u mé. Ca hai thai d6 d6 khong thai
dd nao tot hét. Cam phan $6 phan cua cat bui, séng u mé khong cAn biét nhiéu, chi cin d6i dn khat
ubng iy chong 1ay vo dé con duogc réi. Con mot bén thi buon chai trong tuyét vong, 1a di tim hiéu,
ché kinh thién van, hoc vat 1y, khong gian, hoc vé hinh hoc, vil tru nay kia, thi van 1a sy kiém tim
trong tuyét vong thoi. Thi ca hai thai d6 nay Puc Phat goi 1a nhiing thai d6 ta kién.

Trong cai nhin ctia Phat gia (nha Phat) van phap chi 1 van phap, nhiing thanh t6 phu du sinh diét
theo quy luat nhan qua va tam tuéng. Danh sic doi ndy 13 két qua cua danh sic doi trude, danh sic
doi sau 13 tac pham cua danh sdc doi ndy. Ngai X4 Loi Phét ting noi rang toan bd sy hién hiru (bao
gdm chung sanh) cta moi thr trén doi chi 13 su tiép ndi sanh diét cua danh sic ma théi. Chinh cai
thdy nay dan dén tri tué giac ngd Bon DE.

(Bay gio bon ngudi trong 16p chua dat dén tri tué, cai trinh do 1a ai dung t61 minh minh lam lo.
Nhung phai nhin nhan rang céi thim thia ndy né tir trd thanh cai von liéng ciia minh.)./.



XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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